Hygienekonzept TSV Nordstrand 03 eV

1. Grundsatzliches:

Das hier vorliegende Konzept gilt fur die Wiederaufnahme des Trainings und des Spielbetriebs fur
den TSV Nordstrand 03 eV.

2. Allgemeine Hygieneregeln:

- Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen.

- Keine koérperliche BegrufRungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen)

- Beachten der Hust- und Niesetikette

- Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder
Desinfizieren der Hande.

Alle Vereinsmitglieder werden auf die allgemeinen Hygieneregeln und das vereinsinterne Hygiene-
konzept hingewiesen.

3. Gesundheitszustand/Verdachtsfalle Covid-19

- Der Gesundheitszustand aller am Training/Spiel Beteiligten wird vor jeder Einheit abgefragt. Eine
Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist nur bei einem symptomfreien Gesundheitszustand
erlaubt.

- Liegt eines der folgenden Symptome vor, bleibt die betroffene Person zu Hause, bzw. kontaktiert
einen Arzt: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sdmtliche Erkaltungssymptome). Die
gleiche Anweisung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen.

- Im Verdachtsfall eines Covid-19-Erkrankten wird der Trainingsbetrieb fur die Mannschaft
umgehend eingestellt, bis Klarheit Uber den Verdacht besteht.

- Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behordlichen Bedingungen zur Quarantane.
MalRnahmen zum weiteren Vorgehen sind ggf. mit den zustandigen Behdrden abzusprechen.

4. Organisatorisches

- Alle Regelungen unterliegen den lokal gultigen Verordnungen und Vorgaben.

- Ansprechpartner fir Fragen zum Hygienekonzept ist Reimer Dreel3en

- Alle Trainer*innen und Spieler*innen sind in die Vorgaben und Mallnahmen eingewiesen. Eine
Einweisung erfolgt im Rahmen des Spielbetriebs auch flir das gegnerische Team,
Schiedsrichter*innen und Zuschauer*innen.

- Die Sportstatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmoglichkeiten
ausgestattet.

- Eine Dokumentation aller Trainingsbeteiligten je Trainingseinheit erfolgt durch
den*die zustandige*n Trainer*in.

- Bei der Bildung von Fahrgemeinschaften empfehlen wir das Tragen eines
Mund-Nasen-Schutzes. Die individuelle Anreise (z.B. zu Ful}, mit dem Fahrrad, etc.) wird nach
Maoglichkeit empfohlen.

- Spieler*innen sind dazu aufgefordert ihre eigenen Getranke mitzubringen.

- Aushange auf dem Vereinsgelande weisen auf die Hygiene- und Abstandsregeln hin.

5. Regelungen Kabinen/Sammelduschen

- Insgesamt verfugt der TSV Nordstrand Uber vier Kabinen Alle Kabinen werden zur Verfugung
gestellt. Zeitgleich duschen max. zwei Sportler.
- Alle Beteiligten kommen bereits umgezogen zum Training.



- In den Innenraumen wird das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes empfohlen.

- Eine gleichzeitige Nutzung des Kabinentraktes von mehreren Mannschaften wird verhindert.
- Alle Kabinen werden sowohl vor als auch nach dem Spielbetrieb gereinigt.

- In den Toiletten stehen ausreichend Seife und Desinfektionsmittel zur Verfligung.

7. Regelungen fir den Spielbetrieb

- Wir informieren das gegnerische Team und die Schiedsrichter bereits im Vorfeld Gber unser
Hygienekonzept und die ortlichen Gegebenheiten.

- Ankunftszeiten werden im Vorfeld abgesprochen, um ein fruhzeitiges Aufeinandertreffen aller
Beteiligten zu verhindern.

- Es wird daflur gesorgt, dass die Mannschaften unterschiedliche Wege zu den Kabinen und zum
Platz nutzen, bzw. eine zeitliche Entzerrung abgesprochen.

- Auf ein gemeinsames Einlaufen/Handshake wird verzichtet.

- Die Dokumentation aller am Spiel Beteiligten sind im Spielbericht aufgefuhrt.

- Absprachen vor dem Spiel/in der Halbzeit finden nach Moglichkeit nur drauf3en statt. Drinnen
werden die Ansprachen auf das notige Minimum reduziert.

- Leibchen und sonstige Materialien werden nach dem Spiel gereinigt.

8. Regelungen fiir Zuschauer

- Alle Zuschauer werden aufgefordert, den Mindestabstands von 1,5 Metern einzuhalten.

- Unterstutzend werden Plakate zu den allgemeinen Hygieneregeln genutzt.

- Die Kontaktdaten aller Zuschauer werden von den Trainern und Betreuern (inkl. Obleute) erfasst
und verwaltet.

- Die Kontaktdaten werden mindestens vier Wochen aufbewahrt.

- Eine strikte Trennung von Mannschaften und Zuschauern wird garantiert.

- Um den Aufenthalt der Zuschauer auf der Sporttribline zu reduzieren, wird der Eintritt erst ab
30 Minuten vor dem Spiel gestattet und im Vorfeld kommuniziert.

- Die Einhaltung des Mindestabstands am Spieltag wird durch den verantwortlichen Trainer
kontrolliert.

Nordstrand, 17. September 2020
gez. Reimer Dreelen - 1. Vorsitzender



